REGULAMIN 11l WOJEWODZKIEGO KONKURSU STRZELECKIEGO
DLA UCZNIOW SZKOL PONADPODSTAWOWYCH
WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO

Organizatorem Wojewodzkiego konkursu strzeleckiego dla uczniow szkot
ponadpodstawowych wojewddztwa zachodniopomorskiego zwanym dalej Konkursem jest
VII Liceum Ogo6lnoksztatcace im. K. K. Baczynskiego w Szczecinie.

Konkurs obejmuje trzy konkurencje: strzelectwo sportowe, test sprawnosciowy, udzielanie
pierwszej pomocy przedmedycznej.

Honorowy patronat nad Konkursem objeli: Wojewoda Zachodniopomorski — Adam Rudawski,
Marszatek Wojewodztwa Zachodniopomorskiego — Olgierd Geblewicz, Zachodniopomorski
Kurator Oswiaty — Pawel Palczynski, Prezydent Miasta Szczecin — Piotr Krzystek.

CELE KONKURSU

- popularyzowanie wéréd mlodziezy wiedzy zwigzanej z obronnoscia kraju,

- rywalizacja mtodziezy w zakresie doskonalenia umiejetnosci w strzelectwie
sportowym,

- podnoszenie sprawnosci fizycznej,

- doskonalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

- Upamig¢tnienie Ofiar Zbrodni Katynskiej,

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Konkursie moze uczestniczy¢ trzy osobowa druzyna reprezentujaca szkote
ponadpodstawowg lub zesp6t szkét z wojewodztwa zachodniopomorskiego.

2. Szkota moze zglosi¢ jedng druzyng, w ktorej sktadzie moga by¢ zaréwno chlopcy jak
1 dziewczeta.

3. Warunkiem uczestniczenia druzyny w Konkursie jest przestanie do Organizatora
zgloszenia wraz ze zgoda rodzicow (prawnych opiekunoéw) uczniow niepetnoletnich
biorgcych udziat w Konkursie lub uczniéw petnoletnich na przetwarzanie danych
1 wykorzystanie wizerunku uczestnika w zwigzku z udzialem w ,,Wojewddzkim
konkursie strzeleckim dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych wojewodztwa
zachodniopomorskiego” (wzor zgody w zataczniku).

4. Szkota zglasza swoj udziat w Konkursie, przesytajac wersje papierowg zgloszenia do
Organizatora poczta na adres: VII Liceum Ogolnoksztalcace w Szczecinie,
ul. Jana Styki 13, 71-138 Szczecin) wraz ze zgodami, o ktorych jest mowa w ust. 3, do
dnia 15 kwietnia 2024 roku.



Dopuszcza si¢ przestanie skanéw zgloszenia wraz ze zgodami, o ktorych jest mowa

w ust. 3 na adres e-mailowy Organizatora tj. lo7@miasto.szczecin.pl, jednakze oryginaty

tych dokumentéw powinny by¢ dostarczone do Organizatora w wersji papierowej
najpdzniej w dniu Konkursu.

Osobg upowazniong przez Organizatora do udzielania informacji w sprawie Konkursu,
jest nauczyciel VII Liceum Ogodlnoksztatcacego w Szczecinie - Pan Robert Wypart:
adres e-mail: r.wypart@lo7.szczecin.pl tel. 608 435 016.

OPIS KONKURENCJI

Strzelectwo sportowe

1.

Konkurencja odbywac¢ si¢ bedzie w szkolnej strzelnicy z wykorzystaniem karabinka
pneumatycznego o energii kinetycznej pocisku (Srutu) opuszczajacego lufe nie
przekraczajacej 17 J.

Uczestnikow  konkurencji obowigzuje przestrzeganie regulaminu bezpiecznego
korzystania z obiektu sportowego przeznaczonego do treningu strzeleckiego tj. szkolnej
strzelnicy sportowej, z ktorym zostang oni zapoznani przed przystgpieniem do
konkurenc;ji.

Kazdy uczestnik bedzie mogt odda¢ 10 ocenianych strzatow do tarczy o wymiarach
140x140 mm. - 5 strzalow w postawie stojacej i 5 w postawie siedzacej na odlegtosé¢ 10
metrow.

Przed oddaniem ocenianych strzatow, kazdy uczestnik bgdzie mogt odda¢ 3 strzaty
probne z dowolnej postawy.

Wynik druzyny bedzie suma wszystkich oddanych przez jej cztonkéw ocenianych

strzalow.

Test sprawnosciowy

1.
2.
3.

Test sprawno$ciowy zostanie przeprowadzony w sali gimnastycznej.
Kazdy uczestnik, przystepuje do testu w stroju i obuwiu sportowym.
Ze wzgledow bezpieczenstwa, niedopuszczalne jest przystapienie do testu w bizuterii lub
innych elementem garderoby, ktore mogg spowodowac uszkodzenie ciata.
Rozpoczecie testu sprawnosciowego poprzedzone bedzie krotka rozgrzewka.
Test sprawnosciowy sktadac si¢ bedzie z 4 konkurencji:
1) Rzut pitka lekarskg przodem z za gtowy na odlegtos¢ (dla chtopcow pitka

o0 masie 3 kg a dla dziewczat o masie 2 kg).



2)
3)

4)

sekundy.

Bieg wahadtowy na odcinku 5 metréw (10 powtorzen).

Sktony tutowia (brzuszki) z pozycji lezacej do pozycji siedzacej z

trzymang oburgcz pitka lekarskg w czasie 30 sekund (dla chtopcéw pitka

o masie 3 kg a dla dziewczat o masie 2 kg).

Bieg z przeszkodami (skrzynie gimnastyczne) na odcinku 40 metrow).

Czas wykonania konkurencji biegowych, mierzony bedzie z doktadnos$cig do 0,1

Wyniki wszystkich konkurencji przeliczane beda na punkty.

Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej

1. Zakres konkurencji obejmowac bedzie nastepujace zagadnienia:

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

postgpowanie na miejscu wypadku,

umiejetnos¢ powiadamiania shuzb ratunkowych z miejsca zaistnialego

wypadku,

umiejetnos¢ rozpoznawania i postepowania w przypadku powstatych ran,
krwawien i krwotokow,

umiejetnos¢ unieruchamiania zkamanych kosci 1 uszkodzonych stawow,
umiejetno$é udzielania pomocy w przypadku zastabnigcia czy omdlenia,
pomoc w przypadku stwierdzenia ciata obcego w ciele cztowieka,
umiejetno$¢é wykonania resuscytacji krazeniowo — oddechowej,
umiejetnos¢ udzielania pomocy w przypadku utraty przytomnosci,

umiejetnos¢ transportowania poszkodowanego.

2. Kazda szkota podczas Konkursu powinna posiada¢ wtasng apteczke pierwszej pomocy

wyposazong w:

3 szt. chust trojkatnych,

bandaze elastyczne i dziane o wymiarach ( 5 cm - 4 szt., 10 cm — 4 szt.,
12 cm —4 szt),

koc termiczny,
plaster z opatrunkiem,
plaster bez opatrunku,

jalowe kompresy gazowe o wymiarach (1mx1m, 05mx05m, po 3 szt.
réznych wielkosci),

srodki odkazajace,



e $rodki ochrony osobiste;.

USTALENIA KONCOWE

Kolejno$¢ udzialu druzyn w poszczegdlnych konkurencjach (kolejnosé startu), ustala
organizator po otrzymaniu zgloszen.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow Konkursu od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Za opieke nad druzyng i dyscypling jej czlonkéw odpowiada jej opiekun z ramienia
szkoty (uczestnika Konkursu).

Uczestnikow Konkursu obowiazuja przepisy niniejszego regulaminu oraz postanowienia
organizatora w trakcie trwania Konkursu.

W przypadku naruszenia postanowien niniejszego regulaminu, organizator na wniosek
sedziow  prowadzacych  poszczegdlne konkurencje Konkursu ma  prawo
zdyskwalifikowa¢ druzyne.

Zaistniate zastrzezenia dot. przebiegu Konkursu lub oceniania poszczegélnych
konkurencji beda rozpatrywane podczas trwania Konkursu przez powolang przez
Organizatora Komisje Konkursowa.

W przypadku uzyskania przez druzyny jednakowej liczby punktéw ze wszystkich
konkurencji, o kolejnosci miejsc decydowac bedzie konkurencja strzelecka tj. taczny
wynik uzyskany przez wszystkich cztonkow druzyny. Gdyby i to nie przyniosto
rozstrzygnigcia o koncowej klasyfikacji druzyn, decydowac¢ bedzie w kolejnosci: wynik
konkurencji ,,Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej” a nastgpnie konkurencji
Sprawnosciowej.

Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych i wykorzystanie wizerunku uczestnika
w zwigzku z udziatem w ,,Wojewodzkim konkursie strzeleckim dla uczniow szkot
ponadpodstawowych wojewodztwa zachodniopomorskiego” Organizator przechowywac

bedzie przez 5 lat.



